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Scuole che Promuovono Salute



Programma 1 - Scuole che Promuovono Salute
MACRO OBIETTIVI e OBIETTIVI CENTRALI

del PIANO NAZIONALE DELLA PREVENZIONE
OBIETTIVI SPECIFICI                                        

del Piano Regionale della 
Prevenzione

MO1  Contrasto Malattie Croniche non Trasmissibili
OC. 1.3 Promuovere i fattori di protezione (life skill) e l’adozione 
di comportamenti sani nei giovani
OC. 1.7 Aumentare il consumo di frutta e verdura
OC. 1.9 Aumentare l’attività fisica 

MO3  Benessere Mentale
OC. 3.1 Rafforzare le capacità di resilienza  ed empowerment
personali e sociali

MO4  prevenire le Dipendenze (da sostanze e 
comportamentali)
OC. 4.1  Aumentare la percezione del rischio e l’empowerment
individuale

MO5  Incidenti stradali
OC. 5.3. Aumentare i soggetti con comportamenti corretti alla 
guida

MO6  Incidenti domestici
OC. 6.3. Aumentare  le conoscenze, la consapevolezza  dei rischi 
e delle misure protettive

OSR 1.1 Consolidare, attivare e valorizzare le 
ALLEANZE utili alla programmazione congiunta 
e alla co-progettazione

OSR 1.2 Progettare e strutturare 
FORMATIVI CONGIUNTI 
salute che sostengano le competenze di 
operatori sanitari e scolastici
Scuola che Promuove Salute (formazione dei 
formatori)

OSR 1.3 Inserire nel CATALOGO  
educativa e formativa almeno 1
alimentazione/ attività fisica, fumo, alcol, 
benessere delle relazioni, media 
gambling,  dipendenze, sicurezza stradale , 
incidenti domestici…

OSR 1.4   SELEZIONARE 
per la programmazione  annuale  coerenti con  i 



MACRO OBIETTIVI e OBIETTIVI CENTRALI
del PIANO NAZIONALE DELLA PREVENZIONE

OBIETTIVI SPECIFICI                                        
del Piano Regionale della Prevenzione

MO1  Contrasto Malattie Croniche non Trasmissibili
OC. 1.3 Promuovere i fattori di protezione (life skill) e l’adozione di 
comportamenti sani nei giovani
OC. 1.7 Aumentare il consumo di frutta e verdura
OC. 1.9 Aumentare l’attività fisica 

MO3  Benessere Mentale
OC. 3.1 Rafforzare le capacità di resilienza  ed empowerment
personali e sociali

MO4  prevenire le Dipendenze (da sostanze e comportamentali)
OC. 4.1  Aumentare la percezione del rischio e l’empowerment
individuale

MO5  Incidenti stradali
OC. 5.3. Aumentare i soggetti con comportamenti corretti alla 
guida

MO6  Incidenti domestici
OC. 6.3. Aumentare  le conoscenze, la consapevolezza  dei rischi e 
delle misure protettive

OSR 1.1 Consolidare, attivare e valorizzare le 
ALLEANZE utili alla programmazione congiunta e 
alla co-progettazione

OSR 1.2 Progettare e strutturare PERCORSI 
FORMATIVI CONGIUNTI sui diversi temi di salute 
che sostengano le competenze di operatori 
sanitari e scolastici per costruire una Scuola che 
Promuove Salute (formazione dei formatori)

OSR 1.3 Inserire nel CATALOGO  dell’offerta 
educativa e formativa almeno 1 progetto su:
alimentazione/ attività fisica, fumo, alcol, 
benessere delle relazioni, media education, 
gambling,  dipendenze, sicurezza stradale , 
incidenti domestici…

OSR 1.4   SELEZIONARE e definire PRIORITA’ per 
la programmazione  annuale  coerenti con  i 
bisogni  territoriali

Programma 1 - Scuole che Promuovono Salute : Obiettivi





“Team Scuola No violenza” Gruppo  
di Lavoro interistituzionale promosso dall’Ufficio 
Scolastico provinciale di Alessandria per 
contrastare la violenza di genere, bullismo e 
cyberbullismo sui giovani e tra i giovani.

PROGRAMMA 

UST Alessandria
Cissaca -
ASL AL -
Questura
Polizia di Stato e Polizia delle Comunicazioni 
Carabinieri di Alessandria

Azione 1
Sviluppo di 
ALLEANZE 
STRATEGICHE 
per la 
Promozione della 
Salute



Azione 2
Sviluppo di una 
FORMAZIONE                            
CONGIUNTA
tra operatori 
sanitari e 
docenti

Azione 1
Sviluppo di 
ALLEANZE 
STRATEGICHE 
per la 
Promozione della 
Salute



Azione 3. Il  Catalogo dell’offerta formativa ed educativa per le scuole

La descrizione  dei Progetti  e la  rendicontazione delle Attività                    
relative  sono disponibili  nella banca dati ww.retepromozionesalute.it



Criteri per gli Interventi di Buona Pratica
EFFICACIA: è stato valutato come capace di raggiungere gli obiettivi prefissati
TRASFERIBILITA’: può essere attuato in contesti diversi da quello nel quale è 
stato valutato come efficace. 
SOSTENIBILITA’ :  è capace di mantenere i propri vantaggi oltre alla sua fase 
iniziale di implementazione (ad esempio la formazione “a cascata” dei 
docenti)



OFFERTA PROGETTI /INTERVENTI SCOLASTICI - PLP ASL AL



Aree Tematiche Prioritarie N
Progetti

Formazione 
docenti

Interventi        
in classe

Distribuzione %  
delle richieste 
delle Scuole   

(Dati 2018)

1. Dipendenze (droghe-gioco-internet) 3 1 2
30 %

2. Alcol – Fumo di tabacco 4 2 2

3. Affettività e Sessualità 5 - 5 41 %

4. Alimentazione -Att.Fisica -Igiene Orale 4 1 3 10 %

5. Incidenti stradali e domestici 3 2 1 9 %

6. Benessere e Life Skills 2 1 1 10 %

Totale 21 7 14 100%

Aree Tematiche Prioritarie  
Tipologia di Interventi e  -%- di Richieste delle Scuole


